CELHELYZET 2011

PALYAZAT
A MAGYAR FERFI RUGBY XV
VALOGATOTTAK VEZETESERE

Szerz6: Mézes Csaba, a Magyar Rogbi Szovetség elndkségi tagja
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HELYZETERTEKELES

Az elmult hdnapok torténései nyoman leszlirhetd, hogy a kovetkez6 alapvetd problémakkal kiiszkodik
jelenleg a magyar rogbisport:

klubfenntartasi problémak: kevés a jél mikodd klub, ezek kdzott szakadéknyi kiilonbségek a
szinvonalban

létszdamgondok: a klubok egy részének nincs elegendd jatékosa, ebbdl kovetkezéen a valogatott
nem tud elégséges emberanyagbdl gazdalkodni, a min&ségi jatékosok szama alacsony

tulterheltség jelentkezik az elit jatékoskeretben: a férfi XV, U20 és 7s valogatottak ugyanabbdl a
keretbdl gazdalkodnak, ez tulzott mennyiségl és hidnyposztokat (pl. center, szélsé, sarkazd)
eredményezs sériiléseket okoz

az amatér statusok miatt a lemorzsolddas érzékeny veszteségeket okoz

a jatékosok egy részénél motivalatlansag tapasztalhaté a valogatottal kapcsolatban

MEGOLDASI JAVASLATOK

A javasolt atalakitas els6dleges célja a vdlogatottak jobb szereplése, ezért el6szor az erre vonatkozo
elemzéseket és kovetkeztetéseket targyaljuk.

A magyar valogatott 6sszeallitdsat dontben befolydsold tényez6k:

sérilések, mentalis faradtsag (tulterheltség, nem megfelel orvosi, physio vagy pszichés ellatas,
felkésziilés kovetkeztében) — MEGOLDAS: éves szint( felkésziilési terv

szelekcids politika (pl. idegenlégidsok szerepeltetése, rutinszer(i valogatds) miatti motivalatlansag —
MEGOLDAS: gondos eréfelmérés és megfelel§ pedagdgiai, illetve motivacids eszkdzok hasznalata

taktikaval val6 elégedetlenség (ti. modern szemléletl rugby hianya) miatti bizalmatlansag —
MEGOLDAS: megfelels edz8i stab kivalasztasa

széthuzas (pl. edzdk, vezetSk elégedetlen, panaszkodd megnyilatkozasai jatékosok el6tt) —
MEGOLDAS: a klubok aktiv részvétele a fejlesztésben, illetve a valogatottak munkajiban

A magyar valogatott megfelel6 felkészitéséhez sziikséges lépések:

komoly, orszagos felmérés (csapatok teljes kor(i szemlézésével),
nagy létszamu (45 f6s) keret kialakitasa,

megfeleld szintl képzés (kis csapatok jatékosai szamara a nagyoknal edzés- és a nemzetkozi
klubversenyeken jatéklehet6ség biztositasa)

megfelelS regenerdlddasi lehetség, egész évre tervezett, gondos edzésprogrammal

Ezek nélkil mélyrehatd valtozas, magabiztos teljesitmény, a jatékosokban rejlé potencial kibontakozasa nem
varhatoé.
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ELIT OSZTALY

Az eredményesség érdekében fel kell allitani egy névsort azokrdl a ,védett” jatékosokrdl, akikre a szOvetségi
edz6k szamitanak/szamithatnak az U20, a senior XV és a 7s valogatottakban. A 45 legjobb jatékos
kivalasztasa alapos megfigyelés és 4-5 kdz6s edzés utan torténik meg, majd megkezdédik a kdzos felkésziilés
az U20, a senior XV és a 7s valogatottak versenyeire.

Mivel a feln6tt valogatott keret ,eloregedett”, a 2010-ben Eurdpa-bajnoki ezlistot szerzett U20 csapat
szerves részét kell képezze a kozeljov6 valogatottjanak. A jatékosok a szabadidejlikben rogbiznek, ezért is
ésszer( dontés a fiatalok szerepvallaldsat eréltetni, hiszen még nincs csaladjuk, legtobbjik fels6oktatasi
hallgato, igy konnyebben rendelkeznek az idejikkel.

Az ,Elit osztaly” programja egész évre szél, amelyben gondosan meg kell tervezni a formaidézitést, illetve az
egyes verseny- és regenerdlddasi id6szakokat. A jatékosokat alapos orvosi vizsgdlatoknak,
allapotfelméréseknek kell aldvetni, hogy a sériléseket elkeriljék, és biztositani kell szamukra a megfelel6en
lelki-pedagdgiai tamogatast a megfelel6 motivacid eléréséhez. A felkésziilés egész éves, azaz egy-egy
honapos téli és nyari sziinetet leszamitva, a versenyid&szakban a keret heti rendszerességgel talalkozik
(hétfs esténként), altalanos és specifikus tréningeken alakitva ki a csapathoz és a jatékosokhoz leginkabb ill§
jatékstilust.

A rendszer legfontosabb eleme a harmonizalt versenynaptdar, amelyben zart, egy hénapos ,ablakokat” kell
Iétrehozni az egyes versenysorozatokra, amelyek az eddigi informacidink alapjan az alabbi id6szakokat
érintik:

majus: Eurépai Nemzetek Kupdja-mérkézés, Norvégia itthon (junius 4.)
— junius: 7s Eurdpa-bajnoki tornak (2 db), varhatdéan Szerbidban és ...?

— szeptember: U20 Eurdpa-bajnoki selejtezé torna, ellenfelek: Gorogorszag (hazigazda), Szerbia,
Ukrajna

— oktdber: XV Eurdpai Nemzetek Kupaja-mérkdzések (2 db), varhatéan Dania itthon, Ausztria
idegenben

— november: U20 Eurdpa-bajnoki négyes dontd, valdszinlileg nem hazai rendezés

— 2012. mdjus: XV Eurdpai Nemzetek Kupaja-mérkdzések (2 db), varhatdan lzrael itthon, Norvégia
idegenben

— 2012. junius: 7s Eurdpa-bajnoki torndk (2 db), az egyik talan itthon?

A versenyekre valé zavartalan felkészililéshez sziikséges az egyes versenyek egymastdl valé id6beni
elvdlasztasa mellett az is, hogy az adott versenyt magaban foglalo és az azt kozvetleniil megel6z6 3 hétben a
keret rendszeresen gyakorolhasson egyiitt, és ezen id6szak alatt a klub-, illetve vélogatott edzések aranyat
3:1-rél 1:3-ra mddositsuk.

A keret tagjai a versenyablakokban nem lesznek elérhet6ek a klubjuk szdmara, ezért Ugy kell kialakitani a
hazai bajnoksagot, hogy az Ugy is biztonsagosan lefuthasson, hogy a kerettagok bizonyos mérk&zésekrdl
biztosan hianyozni fognak. Mivel elsGdleges cél a legmagasabb fejlettségl harom klub, és a mogottik
érkez6k szintjének kozelitése (természetesen az alsdébbak fejlesztésével), nyilvanvalé megoldasnak tiinik
olyan mérk&zéseket szervezni a kerettagokat nélkiil6z6 bajnoki forduldkra, ahol a ,,nagyok” a , kicsikkel”
mérk&znek.

Az elit osztaly 45 versenyzGjével a Magyar Rogbi Szovetség amatér sportoldi szerzGdést kot, amelyben
lefekteti az egylttmUkodésiik alapjait, melyek a kovetkez6 elvarasokat tartalmazzak a jatékosra nézve:

— részvétel a rendszeres edzésmunkaban, és a versenyeken Magyarorszag szineiben,

— aSzovetség altal meghirdetett programokon kotelezGen részt vesz (legfeljebb évi 30 napon, ebbdl
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legfeljebb évi 10 munkanapon), azzal a kivétellel, ha a Szovetség altal megbizott orvos igazolja, hogy
sportolasra az adott idGszakban alkalmatlan; vagy a szerz6dés id6tartama alatt élethelyzete
igazolhatdéan oly mértékben megvaltozott, hogy szdmdra a megjelenés indokolatlanul sulyos terhet
jelentene (pl. csaladi gyasz id6szaka, gyermek sziiletésének id6szaka, tartds kilféldi munkavallalas
vagy kulfoldi tanulmanyok); amennyiben a Sportold a szerz6dés érvényessége alatt agy vallal
kiilfoldon munkat vagy folytat kilféldon tanulmanyokat, hogy az a valogatottakban vald szereplését
lehet6vé teszi, a Szovetség sajat hataskorében donthet a Sportold foglalkoztatasardl, azzal a
feltétellel, hogy a haza- vagy a verseny helyszinére valé utazdsdnak koltségeit teljes egészében
atvallalja;

— amennyiben a Sportolé a valogatottakban vald szereplést megtagadja ugy, hogy a tdvol maradasara
nem tud ésszer(i indoklast felmutatni, a Szovetség azonnali 3 hdonapos eltiltast réhat ki rd, amelynek
id6szaka alatt semmilyen rugbyvel kapcsolatos tevékenységet nem végezhet;

— az amatdr Sportold a sportszerz6dés érvényessége alatt csak a Szovetség altal engedélyezett
sporttevékenységet végezhet.

AZ ELIT OSZTALY VEZETESE

A vélogatottak megfeleld felkészitése a jelenlegi, lathatdlag klubellentétekkel terhelt kornyezetben nem
lehetséges.

Kizardlag olyan rendszerben érdemes gondolkodni, ahol a 3 nagy klub (Esztergom, Kecskemét,
Szazhalombatta) kbz6s munkaja valdsulhat meg. Ennek érdekében a kdvetkezd javaslatokat tessziik:

1. avdalogatottak (az elit osztaly) szakmai munkajat a harom klubtdl delegalt egy-egy edz6 kdzésen
végezze, a kozosen kialakitott hierarchia és szakterileti felosztas szerint

2. azelit osztdly menedzsmentjét klubfliggetlen, a szovetség altal delegdlt személy végezze

3. azelit osztaly edzései legyenek a rogbis koz0sség szamara nyilvanosak, hogy az alacsonyabb osztalyu
vagy fejlettségli klubok edz6i szamara fejlédési lehet&séget jelentsenek

4. anagy klubok segitsék a hozzajuk foéldrajzilag vagy érzelmileg kozel all6 kis klubokban feltling
tehetségeknek a valogatottig valo eljutasat (pl. Kecskemét — Békéscsaba: Csiernik Janos,
Szazhalombatta — Pécs: Gaspar Gergd)

Az edz6k feladatai:
— aklubjukban és mds csapatokban fellelt tehetségek gondozasa
— aszakértelmiknek megfelel6 részvétel a kozo6s munkaban

— négyhetenkénti szamadas az elvégzett munkardl, az edzésen végzett tesztek eredményeinek a
bemutatdsdval

A menedzsment feladatai:
— szervezési munkdk ellatasa
— anyagi feltételek biztositasa
— szakmai vezetGk kozvetlen elszamoltatasa, munkajuk napi feliigyelete

Az egyes szakemberek a szakteriletiiknek megfelel6en, egylttmiikbédésben, a vezetGedz6 iranyitasa és a
menedzser felligyelete alatt dolgoznak. A szdvetség részérél a szakmai munkat Harmat Akos technikai
igazgatd értékeli, a gazdalkoddst pedig Turi Pal elndk felligyeli.

A koz6s felkésziiléshez Szazhalombatta dnkormanyzata és a Battai Bulldogok csapata ingyenesen biztositja
az edzések helyszinét, illetve részt vesz a technikai feltételek biztositasaban (jatékosok értesitése, étkezés,
szlikség szerint szallas, szallitdsok megszervezése).
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AZ ELIT OSZTALY EVES PROGRAMIJA

2011

Bajnoksag

XV u20 7s

januar

alapozas a kluboknal

Januar 31. edzGi-vezetGi értekezlet, feladatkiosztas, ,, mission statement”

februar

edzések a kluboknal + heti 1 6sszetartas (hétfé esténként)

Februdr 7-14. allapotfelmérések (atlétika, konditerem)
személyes edz6program készitése
februdr 21-28. taktikai edzések, 28. az elit osztaly keret kihirdetése
edz6mérkdzés Ukrajna ellen

marcius

03.12-26 NB1

edzések a kluboknal + heti 1 6sszetartas

Madrcius 7-28. taktikai edzések, mddositott egymas elleni jaték

aprilis

04.03-10 + 30 CEE

edzések a kluboknal + heti 1 6sszetartas

04.16-23 NB1

Aprilis 4-25. csapatrészek, szituacidk gyakorlasa
edz6mérkdzés Ausztria ellen

majus

05.07 el6dontd,
05.14 dont6

Szinet 05.15-ig,
keretsz(kités, specializalédas (XV vs 7s) — 05.22

7s NB —05.28-
06.04 (valogatottak
nélkal!)

Edz6mérkGzés Szerbia vagy Szlovénia ellen
hetente 3 teljes kozos edzés 2 hétig

junius

Norvégia itthon (06.04) 7s nemz. Torna 06.11

7s Eb—06.18, 25

jalius

alapozas a kluboknal + heti 1 6sszetartds

Julius 11-18. allapotfelmérések, személyes edz6program készitése
Julius 25. taktikai edzés

augusztus

08.26 NB kezdés

alapozas a kluboknal + heti 1 6sszetartds

Augusztus 1-29. taktikai edzések, médositott egymas elleni jaték

szeptember

CEE Rugby

U20 edz6tabor és
Eb-selejtez6 torna
(Gorogorszag)

Szeptember 4-26. csapatrészek, szituacidk gyakorlasa

oktober

NB

Oktéber 3. Keretsz(kités, hetente 3 kozos edzés 3 hétig

Edz6mérk6zés 10.08 + ENC meccsek (2) 10.15, 22

november

CEE Rugby

U20 edzGtabor és
Eb-donté

december

Heti 1 kozos rekreacids edzés december 12-ig.

December 17. gélavacsora, Ev jatékosa-vélasztas
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