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Elézmények

Az egyiittmiikodés az akadémia résztvevoi kozott immar tobb mint 3 éves multra tekint
vissza. El6szor a Velencei Kék Céapak jatékosait vontuk be a kozds munkéba (ennek oka az,
hogy a csapat alapitoja, Sods Déniel korabban 7 éven keresztiil a Bulldogok jatékosa volt),
majd a budapesti francia iskola (Accueil), végiil a biatorbagyi csapat kovetkezett. A francia
iskola juniorjai a magyar U 18-as valogatottban kezdték a kozos munkat, de a biatorbagyi
edzdvel, Varga Ferenccel is a magyar juniorokkal végzett k6z6s munkaval kezdddott az
egylttmikodés.

A cél az volt, hogy az egyesiiletekben korosztalyukban jatéklehetdséget nem kapo tehetségek
ne kallédjanak el. Hangsulyozzuk, hogy a Bulldogok maguk mindig ki tudtak volna allni
kiilon is, de ebben az esetben le kellett volna mondani a tobbi jatékosrol — a magyar rogbinek
is! A kiscsapatok jatékosai azutan sorra a magyar korosztalyos valogatottakban is
bizonyitottak.

Edzok

A koz6s munkat Toth Sandor (Bulldogok) iranyitotta, az edzdi csapat tagjaként Soos Daniel
(Capak), Varga Ferenc (Borzok) és Yannick Sicre (Accueil) vett részt a munkaban. Nagy
szakmai segitséget kaptunk Harmat Akostol és a tavaszi idényben Dobos Gébortdl, a
Bulldogok erdnléti edzdjétol.

Létszamok
Junior: 30 6 (Accueil 2, Capak 3, Borzok 4, Bulldogok 21)
Kadet: 36 16 (Accueil 5, Capak 4, Borzok 2, Bulldogok 25)
Kolyok: 21 16 (Borzok 4, Capak 1, Bulldogok 16 {6)
Minik: 9 6 (Bulldogok 6, Borzok 3), 6k csak dsszel miikodtek
Edzések

Az edzések helye ¢és ideje gyakran valtozott. Kissé nehézkesen ment a franciak bevonasa,
mert a tanév (és a tanitdsi nap!) rendje gyokeresen eltér a magyartol. Ezért 6k csak 2
alkalommal vettek kozos edzésen részt, egy alkalommal k6zos utanpétlastornat rendeztiink
(oktoberben).

Osszel 3 alkalommal tartottunk edzést Biatorbagyon, hatszor Velencén (péntek
délutanonként). Sajnos tavaszra a Borzok csapata szinte elkopott, ezért ott nem tartottunk
edzést, és a velenceiek is a felfutd battai 1étszam miatt az érdi palyara (Ercsi ut) kezdtek
atjarni. Réadasul beindult a junioroknak és a nagy kadétoknak az erénléti (Dobos Gabor) és
crossfittedzés (Harmat Akos), igy hetente tobbszor is eljottek valtozo 1étszamban Erdre.

Ha erdnléti munkat terveztiink a hétre, akkor a jatékosok hétfén, szerdan és pénteken
futdéedzésen vehettek részt (emellett technikai és taktikai képzés is volt), ha taktikei jellegii
muna volt a terv, akkor kedden és cslitortokon tartottunk kozos edzést. A tanév befejezése
utdn heti 4-5 k6z0s edzéslink volt, késziilve a junius végi erdprobakra. A részvétel persze
ingadozo volt, de nem voltak iires heteink. A k6z6s munkaban ritkan vettek részt a Bulldogok
extraligas keretének tagjai (6-8 f0)

2010. nyari edzéseink:

hétfo, szerda, péntek 9-11 crossfittedzés (Erd, Bulldog Kennell); este 18-19 éra futdedzés
(Erd, Ercsi ut)



kedd, csiitortok: 18-20 ora ,,rogbiedzés”, Erd, Ercsi ut
Versenyek, tornak

A Magyarorszagon rendezett minden versenyben kozosen vettiink részt: Didkolimpia és a
korosztalyos magyar bajnoksagok és Magyar Kupa (kadet, junior).

Eredmények

Didkolimpia
Oszi Teriileti forduld, Pécs
mini 5. hely, kolyok 2. hely, kadét 1. hely

Dontd, Esztergom, 2010. majus 1.
kolyok 2. és 5., kadét 1., junior II. 1. hely

Magyar Kupa, 2009. oktober 23., Oroshaza
Mini 4. , Ko6lyok 2., kadét 1., junior 1. hely

Magyar bajnoksag
Kadét: 1. hely (12 mérkézés, 11 gy6zelem, 1 vereség), junior 1. hely (10 mérkézés, 10
gy6zelem

Valogatottak

Az akadémia tagjai koziil a kovetkezok voltak az Ul8-as korosztilyos valogatott tagjai:
Teisenhoffer Laszl6, Vona Lészl6, Vona Koppany, Jung Szilard (Bulldogok), Drabbant
Gergd, Kratancsik David, Katona Jonathan (Capék), Kocsis Szabolcs (Borzok) (8).

Az augusztusi U20-as Eb-selejtezdn a kovetkezOk vettek részt: Karsai David, Kalméan David,
Janotka Laszlo (1989-esek, Osszel mar nem vettek részt az akadémia munkajaban), Toth
Roland, Sz6nyi Daniel, Zsembery Gyula, Ban Gergd, Kriskd Tibor, Prakter Attila, Gecse
Daniel, Muskovits Mark (Bulldogok), Varga Andras (Borzok) (12)

Koltségeink

Mivel hazai péalyagondokkal kiiszkodiink, ezért gyakran nem is otthon vagy nem Battan
jatszottuk a mérkdzéseinket.

Négy alkalommal Ercsiben vagy Rackereszturon jatszottunk (30.000 Ft/ utazés)

Ezeken kiviil idegenbe utaztunk hazai meccs helyett:

kadétok — Székesfehérvar (35.000 Ft)

juniorok — Szentes ellen Kecskeméten jatszottunk (60.000 Ft), (Székesfehérvar, mint fent)
Idegenbeli meccseink:

Magyar Kupa Oroshéza (130 000 Ft); Diakolimpia Pécs (120.000 Ft), Esztergom (35.000 Ft);
bajnokik: Kecskemét (90.000 — kitérével Szatymazra, ahol a Szentessel jatszottuk az
idegenbeli mérkdzést — koszonet érte), Székesfehérvar (35.000 Ft), Budapest (20.000 Ft),
Szeged 120.000 Ft, Pécs 120.000 Ft, Kecskemét 60.000 Ft (kadét bajnokik)



Részvétel az MRgSz munkajaban és a Nemzeti Rogbi Akadémia
programban

Részvétel, bemutatd és toborzas az EFOTT-on (Sods Déniel)

Az Ul8-as valogatott kozos edzéseinek €s edzétaboranak biztositdsa Biatorbagyon (Toth
Sandor, Varga Ferenc)

Edz6i munka a Nemzeti Rogbiakadémian (Toth Sandor, Varga Faranc, So6s Daniel)
Edzdi munka az U17-es nemzetkodzi edzétdborban (Sods Déniel)

Az Ul8-as valogatott szakmai vezetése (Toth Sandor, Varga Ferenc)

18 jatékosunk vett részt az akadémia programjain

Ertékelés, célok

A magyar korosztalyos valogatottjaink szereplése bizonyitja, hogy jo utat valasztottunk harom
évvel ezeldtt. Idei eredményeink sem szorulnak magyardzatra. JovO évre ezeknek
megismétlését tlizhetjiik csak ki célul, valamint a minél eredményesebb €s nagyobb részvételt
a regiondlis és orszagos U20-as és Ul8-as csapatok munkdjdban akar edzOként, akar a
jatékosok révén.

So6s, Daniel, Toth Sandor, Varga Ferenc edzok



