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Elézmények

Az egyiittmiikodés az akadémia résztvevoi kozott immar tobb mint 4 éves multra tekint
vissza. El6szor a Velencei Kék Céapak jatékosait vontuk be a k6zds munkéba (ennek oka az,
hogy a csapat alapitoja, Sods Déniel korabban 7 éven keresztiil a Bulldogok jatékosa volt),
majd a budapesti francia iskola (Accueil), végiil a biatorbagyi csapat kovetkezett. A francia
iskola juniorjai a magyar U 18-as valogatottban kezdték a kozos munkat, de a biatorbagyi
edzdvel, Varga Ferenccel is a magyar juniorokkal végzett k6z6s munkaval kezdddott az
egyluttmiikodés. Sajnos a biatorbagyi csoport munkaja szinte megszint, igy csak az egyetlen
aktiv utanpétlaskoru jatékost foglalkoztattuk

A cél az volt, hogy az egyesiiletekben korosztalyukban jatéklehetoséget nem kapo tehetségek
ne kallédjanak el. Hangsulyozzuk, hogy a Bulldogok maguk mindig ki tudtak volna allni
kiilon is, de ebben az esetben le kellett volna mondani a tdbbi jatékosrdl — a magyar rogbinek
is! A kiscsapatok jatékosai azutan sorra a magyar korosztilyos valogatottakban is
bizonyitottak.

Edzok

A k6z6s munkat Téth Sandor (Bulldogok) irdnyitotta, az edzdi csapat tagjaként Sods Daniel
(Cépak) és Yannick Sicre (Accueil) vett részt a munkaban mar szeptembertdl. Nagy szakmai
segitséget kaptunk Harmat Akostol és a tavaszi idényben Dobos Gabortol, a Bulldogok
eronléti edzdjétdl. Yannick Sicre trral szinte egy FIRA-tovabbképzést ,,importaltunk”, hiszen
Villepreux ur tobb nyari edzdoktato-tdboran is rélszt vett. Fiatal kordban a Bayonne
¢lvonalbeli jatékosa volt.

Szeptemberben Deli Rébert iranyitasaval tobb csoport is indult az érdi Batthyany Altaldnos
Iskoldban, a Kos Karoly Szakkdzépiskoldban és a tarnoki II. Rakéczi Ferenc Altaldnos
Iskolaban. Ezekbdl a csapatokbdl néhanyan mar oktoberben résztvettek a kdzds munkaban.
Deli Robert gyakran kapcsolodott be a kozos akadémiai edzésbe (ha engedte az ideje, mivel
az extraligas edzésre kellett sietnie), altalaban a tolongéssal foglalkozott. A tolongas munkajat
tobbszor 1s Karsai David vezette az edzéseken.

Létszamok
Junior: 30 f6 (Accueil 3, Capak 6, Bulldogok 21)
Kadet: 25 {6 (Accueil 1, Capak 1, Bulldogok 22)
Kolyok: 26 6 (Borzok 2, Bulldogok 24 {6)

Minik: 32 16 (Bulldogok 32)
(a legkisebbek koziil tobben nem igazoltak még le a klubokhoz).

Edzések

Az edzések helye és ideje gyakran valtozott. Most konnyebb volt a francidk bevonasa, mert
ugyan a tanév (és a tanitasi nap!) rendje gyokeresen eltér a magyartdl, meccsnélkiili szombat
délel6ttokon és az 6szi sziinetben tartottunk edzéseket. Osszesen 6 alkalommal vettek kdzos
edzésen részt, egy alkalommal k6zds utanpoétlastornat rendeztiink (november elején).

Osszel 5 tartottunk akadémiai edzést Velencén (péntek délutianonként). A velenceiek koziil
tobben (Czako, Katona, Drabbant, Slott) a felfut6 battai 1étszdm miatt az érdi palyara (Ercsi
ut) kezdtek atjarni szerdankét, de sok alkalommal vettek részt a Bulldogok extraligés
csapatinak edzésén. A jatékosoknak utikoltségtéritést adtunk.Osszel folytatodott a



junioroknak ¢és a kadétoknak az erénléti (Dobos Gabor) és crossfittedzés (Harmat Akos), igy
hetente tobbszor is eljottek véltozo 1étszamban Erdre az Ercsi tra vagy a konditerembe. gy
sokkal tobb munkaval a hatuk mogott érkeztek az U18-as valogatott edzéseire 201 1-ben.

Ha erdnléti munkat terveztiink a hétre, akkor a jatékosok hétfon, szerdan és pénteken
futdedzésen vehettek részt (emellett technikai és taktikai képzés is volt), ha taktikai jellegii
munka volt a terv, akkor kedden és csiitortokon tartottunk kozos edzést.

Téli edzéseink: az érdiek hetente haromszor vesznek részt torntermi edzésen, a juniorok még
egy alkalommal valamelyik felnéttcsapat edzésére is elmennek egy alkalommal.

A koz6s munkaban ritkdn vettek részt id6 hianyaban az extraligas keret juniorjai.

Egy alkalommal a bicskei fiatalok is el tudtak jonni egy kozos edzésre, de 6ket még nem
vontuk be a kdzos munkaba.

Versenyek, tornak

A Magyarorszagon rendezett minden versenyben kozdsen vettiink részt: Didkolimpia és a
korosztalyos magyar bajnoksagok és Magyar Kupa (kadet, junior).

Eredmények

Didkolimpia
Oszi Teriileti forduld, Szazhalombatta
mini 4. hely, kolyok 1. hely

Magyar Kupa, 2010. oktober 23., Esztergom
Mini 4. , kolyok 3., kadét 1., junior 1. hely (a kdlydkcsapat legjobbjai a kadétban szerepeltek)

Magyar bajnoksag

A kadét egy vereséget szenvedett Székesfehérvarott, majd legy6zték a Kecskemét és az
Esztergom gardajat. Ezzel egyeldre a 2. helyen allnak. A juniorok minden mérkdzésiiket
megnyerték (Exiles, Esztergom, Fehérvar, Kecskemét-Szentes) és az élen allnak.

Valogatottak

Az akadémia tagjai koziil a kovetkezOk voltak a részesei az U20 menetelésének: Teisenhoffer
Laszl6 és Jung Szilard. Az U20-szal edz6taborozott a még fiatal Katona Jonathan.

U18-as korosztalyos valogatott soraiba az alabbiak keriiltek be: Vona Lészl6, Vona Koppéany,
Bozsik Bendeguz, Gulyds Bendegiz, Horvith Roébert (Bulldogok), Drabbant Gergo,
Kratancsik David, Katona Jonathan, Slott Attila, Kalocsi Tamas, Czako Attila (Céapak) (11)

Koltségeink

Ezeken kiviil idegenbe utaztunk hazai meccs helyett:

kadétok és juniorok — Székesfehérvar (35.000 Ft), Kecskemét 2x60.000 Ft (két alkalommal
utaztunk el, mert szeptemberben a hazaiak nem jottek el a meccsre).

Magyar Kupa

Esztergom 2x40.000 Ft (csak két buszba fértiink be)



Részvétel az MRgSz munkajaban és a Nemzeti Rogbi Akadémia
programban

Edz6i munka a Nemzeti Rogbiakadémidn (Toth Sandor, Varga Ferenc, Sods Daniel)
Az Ul8-as valogatott szakmai vezetése (Toth Sandor, Varga Ferenc)
28 jatékosunk vett részt az akadémia programjain

Ertékelés, célok

A magyar korosztalyos valogatottjaink szereplése bizonyitja, hogy j6 utat valasztottunk harom
évvel ezelétt. Oszi eredményeink sem szorulnak magyardzatra. Tavasszal ezeknek
megismétlését tlizhetjiik csak ki célul, valamint a minél eredményesebb €s nagyobb részvételt
a regiondlis és orszagos U20-as és Ul8-as csapatok munkdjdban akar edzdoként, akar a
jatékosok révén.

Yannick Sicre, Sods Daniel, Toth Sandor, Varga Ferenc edzok



