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KARC utanpétlas beszamolo
2010 ész

Utanpotlas csapatok és korosztalyok

A Kecskeméti Atlétika és Rugby Club utanpoétlas felemas &szt tudhat maga mogott, hiszen
edzévaltas(ok), kidregedés és a korosztdlyok megvaltoztatdsa miatt viszonylag nehezen indult a
szezon. A kezdeti toborzasi nehézségek, valamint mérk6zés egyeztetési félreértések utan kiléndsebb
problémak nélkil, zokkenémentesen tudtak le az utanpétlas bajnoksagokat csapataink, melyhez
tovabbra is nagy segitséget nyljtott a szalagos és kadett korcsoportot felkarol6 Kecskeméti
Sportiskola (KESI) is.

Edzék

Retkes Tibor, Virag Andrea — KARC-KESI szalagos
Kovécs Attila — KARC-KESI kadett

Gheorghe Vacaru — junior

Keresztes Janos — Kand6 Kalman SZKI junior kezdé

Edzésrend

Szalagos: kedd-péntek 13.00-14.30

Kadett: kedd, csitortok 16.30-18.00, péntek 15.30-17.00
Junior: kedd, csitdrtok 16.00-18.00, péntek 18.00-20.00

Szalagos rogbi (1997és 2002 kdzott sziilettek)

Egyértelmi torést jelentett Retkes Tibor edzd nyéar végi tdvozasa az eredményességben és
szervezettségben, mely az elmdlt hdrom év szalagos rogbiben végzett munkéjat fémjelezte. A lelkes
testneveld tanarbdl avanzsalt szalagos edzé csaladi okok miatt visszatért szllévarosaba Szolnokra,
ahol igérete szerint igyekszik miel6bb szalagos csoportokat létrehozni, igy nem vesztjik el 6t és Gjabb
fehér foltot is ,megfert6zhetink” régbivel a kbzeljbvében. Ami a kecskeméti helyzetet illeti, el6bb
Viragh Andrea, aki sokat dolgozott Tibor mellett, vette at csoportjait, az 6szi diakolimpian ismét szép
sikereket ért el minden korcsoportban diadalmaskodva, azonban novemberben bejelentette, hogy
csaladi okok miatt elhagyja a testnevel8i szakmat, igy Ujra keresésbe kezdtink pétlasat illetéen. Az
utéd Kalmar Akos személyében egy fiatal ambiciézus testneveld tanart nyertiink meg, aki tavasszal
bizonyithatja ratermettségét, a klub legnagyobb feladata pedig az 6 segitése, szakmai munkajanak
koordinalasa. Egyértelmi{ célként tlztik ki szdméra is a kolydk korosztalyban szereplé szalagosok
atvezetését kontakt iranyba egylttmikoédve a kadett edz6 Kovacs Attilaval. A bazis két altalanos
iskolara épiil: Mora Ferenc Alt. Isk. és Lanchid Utcai Alt. Isk. Az edzések is itt zajlanak, heti két
alkalommal.

Fontos, hogy a bevont gyermekeknek motivaciét biztositsunk, hiszen kuloéndsen a szalagos rogbit
illetéen leszamitva egy-két kezdeményezést csak a didkolimpia johet széba, amibél 2010. 8szén csak
egy kerilt megrendezésre. Az Osszel sajnos az edzévaltasok miatt nem tudtuk megrendezni
hagyomanyos varosi szalagos bajnoksagunkat sem, melyen az elmult évben kozel 50 kisiskolas vett
részt. Azon lesziink, hogy az Uj edzdvel miel6bb utolérjlk magunkat és visszatérjink a régi
kerékvagasba.

Eredmények:

Szazhalombatta Diakolimpia 2010. oktober 16.
U10 TAG torp: 1. hely KESI — KARC

U12 TAG mini: 1. hely KESI — KARC

U14 TAG Kolyok: 1. hely KESI — Karc



http://www.kecskemetrugby.hu/

Kadett korosztaly (1995/96)

A KESI - KARC kadét rogbi csapata — a sportiskolai tamogatasnak kdszénhetéen - zavartalanul tudott
késziilni és részt venni a korosztaly szamara rendezett bajnoksagban 2010 &szén is. Nem szabad
elhallgatni azonban, hogy a sorsolas és az ellenfelek palyagondjai egyittesen azt eredményezték,
hogy az 6sszel csak hazai mérkézésen lépett palyara a kecskeméti kadett csapat.

A csapat a bajnoki idény alatt a Széktéi Stadionban, alapozé idészakban a Lanchid Utcai Altalanos
Iskoldban készil heti harom alkalommal Kovacs Attila edzd iranyitasaval.

A nyaron nagyon sok 94-es szlletés( srac, szam szerint 7 kerlt at a juniorokhoz, ami 8szinte 6rémre
ad okot, az az, hogy kozulik 6-an tovabbra is edzésben maradtak, s6t rendkivil motivaltak. Az 6sz a
KARC kadett szamara, mar-mar determinaltan is nehezen, létszamhiannyal kiiszkodve kezdédik, nem
volt ez mashogy 2010-ben sem, ami annal is inkabb elgondolkodtat6, hogy az atlétika szakosztallyal
kézbsen, augusztusban még edzétaborban is részt vettek a sracok, valamint tdbben az U16 tavaszi
taboraba is bebocsatast nyertek (5 f8), tehat lelkesedésben (ugy tiint) nincs hiany. A minéséggel ugy
érezziik nincs baj, a mennyiségen viszont egyértelmiien dolgozni kell, mely az ifjd szalagos tréner
segitségével, az edz6k ,6sszedolgozasaval’ talan mar meghozza eredményét 2011 tavaszan.

A 08szi bajnoksag egy szerencsétlen egyeztetési probléma miatt rosszul indult, de ezt kdvetden
minden kiirt mérkdzését fegyelmezetten lejatszotta csapatunk. Két vereség (KMRA és Fehérvar),
valamint két gyb6zelem (Esztergom és Velence) a mérleg, ami kuléndsen azért biztatd, hiszen tobb
sérilés és tartds betegség is tizedelte csapatunk, csak ritkan tudott teljes létszammal felallni
mérkdzéseire. Hozza tartozik a torténethez, hogy sajnalatos médon nagyon kevés mérkézésik van a
magyar kadett csapatoknak, hiszen a Pécs visszalépésével mindossze 4-4 Oszi és tavaszi derbin
|éphetnek palyara. Bar a UMK-n valé részvétel adott, a diakolimpian mar a kadett csapatok
tamogatasanak megvonasaval szemmel lathatéan apadt az érdeklédés. A megoldast akar terileti
Osszefogassal rendezett mini tornak jelenthetik, melyre mindenképpen kisérletet tesziink majd a
tavasz folyaman.

Reméljik idén is lesz lehet6ség az U16 és U17 felkészité taborokban részt venni, nagyon sokat jelent
és motivalja a fiatal jatékosokat, hogy mér ilyen korban vélogatottnak mondhatjdk magukat. Fontos,
hogy legyen megfelel6 motivacio mar ilyen korban is, hiszen a megtartas esélyei, a kamasz korba
lépéssel, iskolavaltassal, Uj érdeklédési korok megjelenésével ebben a korosztdlyban a
leggyengébbek. Ezek az élmények, melyeket egy-egy kulféldi tdra, terlleti valogatottsagbeli részvétel,
vagy edz6tabor jelent meghatarozéak a szakmai fejlédésik és elkdtelezettségik erdsitése
szempontjabol.

Sz6t érdemel még a toborzasi tevékenységiink, illetve annak tapasztalatai a Decathlon Sportnap és a
Nagy Sportagvalaszté kecskeméti megrendezése nyoman, melyek sajnos nem valtottak be a hozza
fizott reményeket, sok energiat és koltséget emésztettek fel (szordlapok, plakatok, ajandékok) és
szinte semmit nem profitalt belSlik csapatunk. Hozzajarul persze, hogy mindkét esemény nagyon
rossz id6zitéssel kerllt megrendezésre, igy az iskolak és diakok részvétele messze elmaradt az
elézetesen beharangozottaktol.

Junior korosztaly (1992 és 1994 kdzo6tt szilettek)

A junioroknal kdvetkezett be talan a legnagyobb valtozas, a korcsoport sziikitése egyértelmi és tiszta
Uzenet, mely részinkrdl is tdmogatast nyert, bar nem vart nehézségeket okozott. Mar nyar végén
éreztilk, hogy gondok Ilehetnek létszam (gyileg, hiszen kordbbi sikeres junior csapatunk
korosszetétele er6sen az U20 felé hajlott, igy 4-5 olyan jatékos esett ki, akik meghataroz6 és 2-3
olyan aki stabil szerepet toltétt be a csapatnal. A kadett korosztalybdl kiregedé 7 f6 mentette meg a
helyzetet, na meg a szentesi csapattal nyar végén kotétt egyittmikodési megallapodas, miszerint
juniorjaik nalunk edzenek és szerepelnek az utdnpétlas bajnoksagban. A szentesi garda 4-5 fével heti
egy alkalommal készil egyltt a kecskemétiekkel (a KARC utikdltség hozzajaruldsa segitségével),
Gica Vacaru edz6 elmondasa szerint nagyon ugyes és rendkivll szorgalmas sracokrol van szo.
Fejl6désik és az egész junior csapat fejlédése szemmel lathatd, a heti rendszeres edzések és
Kovécs Attila remek munkdja j6 alapot szolgéltatott hozza. A k6z6s munka tavaszra érhet be, de mér
most latszik, hogy lelkesedésben nincs hiany, hisz 6sszel folyamatosan 5-6 kecskeméti vett részt a
regionalis U18 mérkézéseken. Kozilik akar harman is bekeriilhetnek a nyari U18 EB-re utazé
csapatba. Kulén kiemelendd Kis Ferenc, Almasi Bence és a j6 adottsagokkal rendelkezd Balazs Déavid
neve, de reményeink szerint Lengyel Balazsrol, Szabé Bencérdl és Kédmives Gyulardl is sokat hallunk
még majd.

A korosztaly sziikitéssel csokkent a terhelés a junior jatékosokon, amit korabban a harom frontos
(felndtt, utanpdtlas valogatottak és akadémia) kovetelmeny idénkent mar tul soknak bizonyult, viszont
az O6sszel ez szépen letisztult. Orvendetes, hogy a junior és a felnétt csapat kdzott mar alig van



atfedés, illetve, hogy a kadett és a junior kozétt is minimalis, igy egy idében a felnétt mérkézéssel
toreksziink eleget tenni minden utanpétlas koételezettségiinknek. Ez a bajnoksag lebonyolitasa
szempontjabdl is érvendetes valtozas, hiszen a tavalyi szezonban sok gond ereddje volt, hogy a junior
mérkdzések a felndtt csapatos atfedés miatt folyamatosan halasztasra kerliltek és nem egy
alkalommal hét kozi mérk6zéssel lehetett csak megoldani.

A csapat rendkivil nagy akarassal és sikeréhséggel vette az 6szi akadalyokat, kijelenthetd, hogy nem
voltak létszam gondjai, rendre 18-20 f6 jelentkezett mérkézésre, de legnagyobb igyekezetiink ellenére
sem sikerdlt ilyen edzéslatogatast elérni. J6 dontésnek bizonyult és meghozta gyiimolcsét a kitartd
munka, rendkivil j6 kapcsolat alakult ki a fiatal jatékosok és edz6jiik Gica Vacaru kdzoétt, mely mind az
edzéslatogatottsagban, mind pedig egyéni fejlédésiikben is megmutatkozik. A csapat egy minimalis
vereséget szenvedett (KMRA), valamint harom nagy aranyu gy6zelmet aratott (Esztergom, Fehérvar,
Bp. Akadémia), mindet hazai palyan. Sajnos a mez6nybeli kilénbségek nagyon nagyok, de
orvendetes, hogy hat csapat igy is nevezett és részt is vesz a bajnoksagban.

Az 6sz folyaman sajnos nem sok figyelem harult a varos egyetlen rendszeres iskolai rogbit oktatd
intézményére a Kand6 Kalman SZKI-re, ahol Keresztes Janos személyében egy lelkes és tenni akaré
iskolai tanar iranyita a munkat. Tobb prébalkozast tettiink, de eddig nem koronazta siker
igyekezetlinket, egy a didkolimpiarol tdmogatas hianyaban kiszorulo, de kezdé és kdzéphalado
szinten 7-es rogbit jatszo iskolai csapatoknak jatéklehetéséget biztositd torna megrendezését illetéen.
Voltak ugyan pozitiv visszajelzések Gydngyodsrél és Szegedrdl is, de nem sikerilt tet ala hozni egy
tornat sem, pedig ezeket az iskolai csapatokat nem szabadna elveszni hagyni a régbi szaméra,
természetesen tisztaban vagyunk vele, hogy a gyijtéklubok szerepe, megtarté és segité ereje, ha
lehet itt még fontosabb, mint volt korabban. A terv, az iskolai és junior edzések dsszevonaséban rejlik,
mely reményeink szerint a csapat felduzzasztasat eredményezheti.



