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KARC utanpotlas beszamolé
2009/2010

Utanpétlas csapatok és korosztalyok

A Kecskeméti Atlétika és Rugby Club sikeres évet tudhat maga mogétt a 2009/2010-es szezonban,
hiszen kilondsebb problémak nélkil, zékkendmentesen tudta le az utanpoétlas bajnoksagokat,
melyhez nagy segitséget nyujtott a szalagos és kadett korcsoportot felkarolé Kecskeméti Sportiskola
(KESI) is. Mindemellett beérni latszik a sokaig mostoha gyerekként kezelt szalagos szakag, stabilla
valtak a kadettek és bar a széles korhatar miatt a juniorok nagy része mar felnétt bajnokikon edzédik,
sok régi-Uj ifju jatékos is feltiint az utdnpétlds legidésebb korcsoportjaban is. Bajnoki érmek és
didkolimpiai elsé helyezések tarkitjak az eredménylistat, mely nagyszer( alapja lehet a kdvetkezd
szezonbeli sikeres szereplésnek.

Edz6k

Retkes Tibor, Virag Andrea — KARC-KESI szalagos
Kovécs Attila — KARC-KESI kadett

Gheorghe Vacaru — junior

Keresztes Janos — Kand6 Kalman SZKI junior kezdé

Edzésrend

Szalagos: kedd-péntek 13.00-14.30

Kadett: kedd, csutértok 16.30-18.00, péntek 15.30-17.00
Junior: hétfé, szerda, péntek 18.00-20.00

Szalagos rogbi (1996 és 2001 kozott szilettek)

A legkisebb korosztalyt megcélzd kontakt nélkili valtozat, a szalagos régbi immaron harmadik éve
nagyszer( eredményeket mutat fel a diakolimpidkon. Mig az els6é évben a széleskori toborzasban és
minél tdbb iskola bevonasaban lattuk a siker zalogat, addig az elmult két évben mar szisztematikusan
harom intézmény a Petéfi Sandor, a Méra Ferenc és a Széchenyivarosi Altalanos Iskolak véltak az
edzések centrumava. Nagy lendiletet adott tovabba, hogy a szalagos csapatot felkarolta a
Kecskeméti Sportiskola is, mely az utazasok és az edzdi dijazas terén nagy terhet vett le a Klubrdl,
ezzel biztositva egész évben a zavartalan mikodést.

A gyermekek motivaciojat elsésorban a Diakolimpiakon valé részvétel adja, mely alapjaiban
meghatarozza ennek az agnak és korcsoportnak a versenyeztetését is. Az idei évben diakolimpiai
szinten ismét kimagaslo teljesitményt értek el szalagos csoportjaink, melynek egyik zalga, hogy a
rogbi mellett atlétikai alapképzést is kapnak a gyerekek. Bar egyre tobb szalagos csapat jelenik meg
az orszag kulonbbdzé véarosaiban, félé, hogy a terlleti bontas (mint ahogy az mar két éve is
bekdvetkezett) érdektelenné teszi majd a korcsoport kizdelmeit és elveszti igazi értékét a
Diakolimpian val6 részvétel.

A Diakolimpian kivli versenyeztetés mellet rendkiviili médon szorgalmaztuk volna tornak szervezését
is, mely az egyetlen esztergomi 6szi megmérettetésen kivil, ahova vidékrél csak a mi csapatunk
utazott el, aztdn érdektelenségbe fulladt. Sajnos be kellett latnunk, hogy helyi szinten kell azt a
mennyiségi versenyélményt megadni a gyerekeknek, mellyel fenntarthaté motivaciojuk, igy ésszel és
tavasszal egy-egy varosi szalagos bajnoksagot tartunk 50-60 gyermek és vegyes fil-lany csapatok
részvételével U10, U12 és U14 korosztalyban.

A jovére nézve megoldasra var6 feladat az U12 és Ul4-es szalagos jatékosok atvezetése kontakt
régbi iranyaba, valamint a mar atadott jatékosok megtartasi aranyanak javitasa. Eziranyban egy kezdé
kadett kontakt csoport feléllithsa lehet a megfelelé at, mely Iétrehozasa a j6vé szezon egyik nagy
feladata.



Eredmények:

Pécs Didkolimpia 2009. oktéber 10.
U10 TAG torp: 1. hely KESI — KARC
U12 TAG mini: 2. hely KESI — KARC

Esztergom Didkolimpia 2010. majus 1.

U10 TAG torp: 1. hely Széchenyivarosi Altalanos Iskola
U12 TAG mini: 1. hely KESI — KARC

U14 TAG kolyok: 1. hely KESI — KARC

Kadett korosztaly (1994/95)

A KESI - KARC kadét rogbi csapata — a sportiskolai tamogatasnak kdszénhetéen - zavartalanul tudott
késziilni és részt venni a korosztaly szamara rendezett bajnoksagban, kupaban illetve a Diakolimpia
terlleti és orszagos dontéjén.

A csapat a bajnoki idény alatt a Széktdi Stadionban, alapozé idészakban a Lanchid Utcai Altalanos
Iskolaban készil heti harom alkalommal.

Az 6szi forduldban szerényebben szereplé legények, a remek tavaszi hajranak kdszonhetéen a
negyedik helyet tudtdk megszerezni és kivivtadk a didkolimpiai terileti dontékon, az orszagos dontébe
jutast is.

A tavaszi bajnoksagban a csapat minden mérkézésre el tudott utazni, ahol képességeinek,
felkésziilési szintjének megfeleléen helyt allt. A didkolimpia pécsi teriileti selejtez6jét megnyerte.

A kecskeméti rogbi sport — igy a kadét is — hagyomanyosan erésiti a valogatottat. 2010-ben a KESI-
t6l harman keriltek széba az U16 keretnél. Nagyon j6 kezdeményezésnek tartjuk és tovabbiakban is
maximalisan tAmogatjuk az U16 felkésziilési taborokat, ahova idén is 5 kecskeméti jatékos utazott el.
Fontos, hogy legyen megfeleld motivacié mar ilyen korban is, hiszen a megtartas esélyei, a kamasz
korba lépéssel, iskolavaltassal, Uj érdeklédési kérok megejelenésével ebben a korosztalyban a
leggyengébbek. Ezek az éimények, melyeket egy-egy kilfoldi tira, terlileti valogatottsagbeli részvétel,
vagy edz6tadbor jelent meghatdrozéak a szakmai fejlédésik és elkdtelezettségik erdsitése
szempontjabol.

Természetesen a kadett csoportnak is vannak problémai. A legtobb gondot a ,kibregedett” és a mas
telepulésre beiskolazott jatékosok poétladsa jelenti. Ezt a problémat a jovében a szalagos rogbibél
hatékonyabban ,adaptalt” jatékosokkal, iskolai toborzasokkal és sportdg népszerUsit6é
rendezvényeken valé részvétellel prébaljuk orvosolni. A toborzdsok az 6szi és a tavaszi
iskolakezdéssel kb 1,5-2 hénapig aktudlisak, ezt kévetéen a sportiskolai nyilt napokon, valamint az
idén elészor Kecskeméten is megrendezett Nagy Sportagvalasztdn tértént nagyobb mértéka aktivitas,
mely utébbi rendezvény sajnos tdébb korilmény miatt is joval az el6zetesen vart érdeklédés alatt
maradt.

Eredmények:
Pécs Diakolimpia 2009. oktdber 10.
Kadett: 1. hely KARC — KESI

Esztergom Didkolimpia 2010. majus 1.
Kadett: 5. hely KARC — KESI

Kadett Bajnoksag:
4. hely KARC - KESI

Junior korosztaly (1990 és 1993 kozoétt szllettek)

Sikerei ellenére a junior korosztaly az egyik leginkdbb javitdsra szoruld korcsoport, hiszen a széles
korhatar miatt a csapat gerince mar felnétt mérkézéseken is érdekelt, mindemellett az U18 és U20
valogatott stabil tagjai is. A klub és valogatott edzések, az akadémiak, valamint a harom frontos
teljesitési kényszer sokat kivesz a jatékosokbdl, melyet az igen szoros 6szi és tavaszi menetrend is
tovabb feszit. Taldn ez volt az egyik oka, hogy prébalkozasaink 6nallé junior edzésre csak
szeptember-oktéberben hoztak némi sikert, ekkor még néhany feltiizelt szegedi juniorral is
talalkozhattunk Kecskeméten, de sajnos valmilyen oknal fogva ez a kapcsolat megszakadt. igy a
csapat 6-8 f6s gerince mellé a régi, kiéregedett kadett jatékosok harcba hivasa és az ligyesebb aktiv
kadettekkel val6 kiegészitése hozta meg a vart felduzzasztast.

A csapat rendkiviil nagy akarassal és sikeréhséggel vette az 6szi akadalyokat, rendre 20-24 f6 utazott
a mérkdzésekre, de legnagyobb igyekezetiink ellenére sem sikeriilt ilyen edzéslatogatast elérni, bar a
feln6tt és a kadett edzéseken a megkaptak a jatékosok a megfeleld terhelést, de az egyittes munka
hidnya sokszor meglatszott a mérkézéseken és nagyon hianyzott a nehéz ellenfelekkel szembeni



csatakban. A junior aktiv és inaktiv jatékosok igy a felnétt csapat edzésidépontjaban edzettek, mely
Gica Vacaru edzd jovoltabdl megfelelé technikai és taktikai felkészitést eredményezett. Az év masodik
felében kezdtik el szintén Vacaru mester segitségével a kulon edzéseket a varos egyetlen
rendszeres iskolai régbit oktaté isolajaval a Kandé Kalman SzKl-vel valé egyuttmikodést. Keresztes
Janos személyében egy lelkes és tenni akard iskolai tanar szakmai tudasanak elmélyitésére is
lehet&ség nyilt a kozos edzéseken. Ezt az iskolai csapatot, melybdl mar tavasszal 2-4 6 alkalmanként
szerephez jutott a junior bajnokikon is, tovabb szandékozzuk erésiteni, valamint legalabb még két
kozépiskolai csapatban hasonlé kezdeményezést kivanunk elinditani.

A jov6 évi korcsoport sziikitéssel a tobbfrontos terhelés kényszere némileg enyhiilni fog, a kibregedd
kb 7-8 kadett jatékos felhozasa és az iskolai vonal erésitése hozhatja meg a korcsoport megfelel®
létszamra duzzasztasat.

Eredmények:
Pécs Didkolimpia 2009. oktéber 10.
Juniorl: 2. hely Kandé Kalméan SZKI

Esztergom Diakolimpia 2010. majus 1.
Juniorl: 2. hely Kandé Kalman SZKI

Junor Bajnoksag:
2. hely: Kecskeméti ARC




