Alapveto ismeretek
A taccs (érintés-touch):

A védekezd csapat jatékosai igyekeznek megakadalyozni a tamado csapatot a teriiletszerzésben
azaltal, hogy a labdas jatékost megérintik (taccsoljdk, touch). A taccsot a védekezd és tamado
jatékosok egyarant kezdeményezhetik (6ntaccs).

A taccsolas egy kézzel torténik. Taccsolaskor mind a védekezd, mind a tdmadd csapatnak a lehetd
legkisebb erokifejtésre kell torekednie. A taccs barmely testrészt, illetve a ruhdzatot vagy a labdat
megérintve is érvényes.

Taccsot kovetden a taccsot kapo jatékosnak meg kell allnia, vissza kell 1épnie a taccs helyére —
amennyiben tulszaladt rajta- és a labdat 1ab kozotti guritassal (rollball) késedelem nélkiil twjra

jatékba kell hoznia.

Ekdzben a védoknek 5 métert hatralniuk kell, egyébként lesen vannak. Ilyenkor nem avatkozhatnak
jatékba és nem akadalyozhatjak azt.

6 taccsot kovetden a labda az addig védekezd csapathoz keriil.
Tl erds taccs esetén a vétkes csapat biintetot kap.

A guritas (rollball):
A gurito jatékosnak a guritasra kijelolt helyen, a védekez0 csapat célvonalaval szemben, illetve az
oldalvonalakkal parhuzamosan éllva kell a labdat labai kozt a foldon hatra guritania. Ha a labda 1
méternél tobbet gurul, az biintetést von maga utan. Nem sziikséges feltétleniil gurulnia a labdanak,

elég, ha a 1aba kozott hatrateszi, vagy atlépi a f6ldon 1€vo labdat.

Onkéntes guritas akkor kdvetkezik be, ha egy jatékos a nélkiil végzi a guritast, hogy taccsot kapott
volna. Ez nem engedélyezett és biintetést von maga utén.

Guritas kozben a védOknek 5 métert hatra kell huzodnia a tacces helyétdl. A guritott labdaért azonnal
¢rkeznie kell egy tdmado tarsnak €s azt jatékba kell hoznia (6 a nyitd, dummy half). A labdéaért
érkezd tars, akar azonnal indulhat a labdaval. Amint megérinti a labdat, az 5 méterre visszahuz6do
védok maris eldre torhetnek, €s jatékba avatkozhatnak.

A nyito nem késlekedhet a labda felvételével, mert a védok késlekedés esetén felvehetik a labdat.

Ha a nyitot taccsoljak, a labda az addig védekezd csapathoz kertil, és guritassal keriil ismét jatékba.
A nyit6 jatékos befuthat a célteriiletre, de nem vihet célt.

A biinteto
Ha egy jatékos ellen biintet6t itélnek, csapatanak a biintetés helyétdl 10 métert hatralnia kell.

Biintetd esetén a labdat a foldon labbal érinteni kell, majd fel kell azt venni (inditas). Az inditd
jatékos szabadon futhat a labdaval. Ha 6t taccsoljak, nem keriil at a labda a masik csapathoz.

Passzolas



Elére passzolasrol akkor beszéliink, ha a labdés jatékoshoz képest eldre helyezkedik el a fogadd
jatékos. Az eldre passzolas szintén biintetét von maga utéan.

Taccs-passz akkor torténik, ha a taccsot kapo jatékos a taccsot kovetden dobja el a labdat. Taccs-
passz esetén is biintetd jar a vétkes fél ellen.

Les

Egy tamadé jatékos lesen all, ha a labdat birtokld, vagy a labdat legutoljara birtokld tamadd
jatékoshoz képest elorébb all.

Egy védo jatékos akkor van lesen, ha a jaték Ujrakezdésekor nem hatralt, guritas esetén az eldirt 5,
biintetd vagy célt kdvetden10 méterre az tjrakezdés helyétol.

Minden les szituacid esetén, a lesen allo jatékos csapata biintetot kap.

Altalanos szabalyok

Tulfutasrol akkor beszélhetiink, ha a taccsot kap6 jatékos a taccs helyéhez képest eldrébb jut, és
onnan végzi el a guritast. A vétkes ilyenkor biintetdt kap.

Ha a labda barmilyen okbol a foldre keriil, az ellenfél csapata hozhatja azt ismét jatékba guritassal.
Terelés vagy feltartas esetén a vétkes csapat ellen biintetdt kell itélni.

Elhajlas a jatek Gjrakezdésekor, akkor torténik, amikor a védo jatékos nem a legrovidebb Gton hatral
vissza 5 métert és akadalyozza a tamado csapatot. Elhajlas esetén a vétkes csapat biintet6t kap.

Osszefoglalo szabalyismerteto

1.  Apalya nemzetkdzi szabvanyban eldirt mérete 50x70 méter.

2.  Atamado csapat a palya kozepén inditassal kezdi a jatékot.

3. Avédekezd csapatnak kezdéskor és minden célt kdvetden a jaték inditdsanak helyétdl 10
méterre kell allnia.

4.  Ha egy csapat célt szerez, a jaték ismét kozépkezdéses inditassal folytatodik.

5. Anyité (dummy- half) beléphet a céltertiletre, de pontot nem szerezhet.

6. Haa nyitot (dummy- half) taccsoljak, csapata elveszti a labdat. A jaték guritassal

folytatodik.

7. Ataccsot kapo jatékosnak a taccs helyén a labai kozt guritva kell ismét jatékba hoznia a
labdat.

8.  Atamado csapatnal 6 taccsig van a tamadas lehetdsége.

9. 6 taccsot kovetden az ellenfélhez keriil a labda. A jaték guritassal folytatodik.

10. Taccsot kovetden a véddknek 5 métert hatralniuk kell.

11. A labda a foldre keriil. A foldre esO labda eladott labddnak mindstil.

12. Eladott labda. Ha a timado csapat elvesziti a labdat.

13. Alabda nincs ellendrzés alatt, ha a f6ldre dobjak, leejtik vagy eliitik. A jaték guritassal
folytatodik.

14. Ha egy jatékos ellen biintetdt itélnek, csapatanak 10 méterrel hatrébb kell mennie és az
ellenfél hozza jatékba a labdat.
Biintet6: A labdat a foldre kell tenni, labbal hozzaérni, majd felvenni (inditas).

15. Haa védekezd csapat nem megy hatra, lesen maradnak. Biintet

16. Tul er6snek itélt touch. Biintetd



17. Les. Ha a védekez0 jatékosok nem mentek hatra 5 métert. Biintet6
Biinteto

19. Taccs-passz. Ha a taccsot kapd jatékos a taccs utan passzol. Biinteto

20. Tulfutas. Ha a taccsot kapd jatékos a taccs helyéhez képest el6rébb jut, vagy nem a
jatékvezeto altal kijelolt helyrdl hozza Gjra jatékba a labdat. Biintet6

21. Onkéntes guritis. Ha egy jatékos anélkiil végzi a guritast, hogy taccsot kapott volna. Biintetd

22. Tobb mint egy méteres guritds. Guritaskor a labda maximum|1 métert gurulhat. Ellenkezo
esetben biintetdt kell itélni.

23. Terelés vagy feltartdas: A védekez6 csapat megakadalyozasa a taccsolasban. Biinteto

24. Elhajlds. Ha a védo jatékos iranyt valt, mielStt 5 métert hatralna. Biintetd

25. Kisebb szabalytalansagok —pl. vitatokozas a jatékvezetdvel, 10kdos6dé, gancsolas, stb.- esetén
a szabalytalansagot elkoveto jatékost csere nélkiil 5 percre ki kell allitani.

26. Barmilyen jellegli szabalytalan jaték esetén (ennek eldontésére egyediil a jatékvezetd hivatott)
a szabalytalan jatékost csere nélkiil ki kell allitani.



