
FMS

Oldal 1

J váll B váll váll J boka B boka Boka Mély guggolás B kitörés J kitörés Kitörés Fekvő
Név [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont] [pont]

Örsi Dávid 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1  
Kuzma Tamara 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3
Fehér Csilla 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3
Rózsa Kata 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Kis Noémi 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Kiss Fanni 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3

3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3

Győr Szilvia 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

Huszti Katalin 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Pap Helga 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Czakó Attila 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3

3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3
Gulyás Bendegúz 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3
Kalocsai Tamás 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Kugler Barnabás 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1
2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1
2 3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3

Kósa Bálint 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2,5 3 3 3
Nánási Norbert 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
Kállai Máté 3 3 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3
3 2 2 1 1 1 3 3 3 1 2 2 2

Tátrai Bendegúz 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2
3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1

Kálmán Benedek 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3

Antal Benjámin 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3
Márki Roland 3 3 3 1 1 1 2 2 2 1,9 2 3 2

3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3
2 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2

Ormay Gergely 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2,5 3 3 3
Harangi Krisztián 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Tóth István 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5 3 3 3
Varga Sámuel 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2,5 3 3 3
Hilbert Mátyás 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2,5 3 3 3

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2
3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kállai Róbert 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2,5 1 2 1
3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3

Csizmadia Zsombor 3 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2
3 3 3 1 1 1 1 1 1 2,2 2 2 2

Gombás Bence 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2,2 3 3 3
3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3
3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3

Bányai Balázs 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2
Oravecz Ádám 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Fekete Szabó Ádám 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Kóka Tamás 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1
Erős Bence 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1,5 1 1 1
Horváth Áron 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2,5 3 3 3
Huszár Károly 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2
Benkő Bence 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2
Huszár Krisztián 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3
Vida Szűcs Sándor 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Balázs Dávid 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2,5 3 3 3
Király Tamás 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2,5 2 2 2
Aczél-Szabó Dániel 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Balázs Endre 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

J lábem. B lábem. Lábem. Rot J Rot B Rot

Rocskár Mónika
Gránitz Zsuzsanna

Czompó Dorina 
Gordos Cintia

Slott Attila

Tóth Arthemon
Borfalvi Tamás
Defend Márk

Petrov Ábel
Petrov Tamás

Gyurcsik Mózes

Krepsz Áron

Boborevszki Péter
Beineschróth Mihály

Vámmcsi Tamás
Orisek Tamás

Gyánitz Mátyás

Wimmer Ákos

Drabbant Dávid
Mogyoro Balázs???



fitnesz

Oldal 2

Név 10x5 Sprint T teszt Helyből u. Oldalfekvő Állók     
Örsi Dávid 20,07 7 10,54 192 13 2 02:24,80 450    
Kuzma Tamara 22,05 5,1 11,61 177 0,5 0 01:53:00 330   
Fehér Csilla 19,98 4,4 10,46 205 1 1 02:38:00 410   
Rózsa Kata 17,82 4,4 9,72 204 1 0 03:18:00 450
Kis Noémi 19,62 4,8 10,86 170 5 0 03:07:00 375
Kiss Fanni 19,17 4,9 10,42 194 1 0 01:49:00 400

19,44 4,6 10,54 207 3 2 00:42,60 381
20,45 4,8 10,9 197 1 0 03:17,40 360

Győr Szilvia 19,39 4,7 10,37 193 9 4 02:31,90 375
20,43 4,5 10,43 180 0,5 1 01:03:00 330
19,75 4,7 9,96 230 5 1 01:16,20 395

Huszti Katalin 18,09 4,2 9,52 228 6 3 03:35:00 440  
Pap Helga 20,11 4,8 9,73 200 2 0 02:05:00 440  
Czakó Attila 16,2 5,9 8,85 256 39 20 04:24:00 605  

16,74 6,2 9,47 252 20 9 03:01,70 450
Gulyás Bendegúz 16,65 6,4 9,66 222 8 6 02:32,80 515  
Kalocsai Tamás 17,23 5,8 9,2 247 14 9 03:16,90 500
Kugler Barnabás 19,62 6,9 9,98 236 5 3 02:36,90 453  

18,63 6,4 9,97 203 8 10 02:26,10 453  
19,44 7 10,4 197 15 4 02:51,30 500
18,72 6,3 9,65 240 20 11 03:27,10 760  

Kósa Bálint 17,1 5,9 8,89 265 25 18 03:12,40 557
Nánási Norbert 18,54 6,8 10,43 193 22 13 02:50,30 454  
Kállai Máté 18,94 6,4 9,83 204 9 4 02:04,10 454  

20,41 7 10,7 208 3 2 02:21:00 265  
18,64 6,6 9,9 9 1 02:35,80 400

Tátrai Bendegúz 21,55 7,2 11,23 182 3 1 01:25,30 453  
19,26 6,4 9,65 230 10 12 02:26,40 554  

Kálmán Benedek 18,53 6 9,94 253 15 7 04:34,20 500
18,24 6,7 10,28 226 5 3 03:08,90 500

Antal Benjámin 18,1 6,6 9,19 227 21 13 04:14,20 500
Márki Roland 17,76 6,3 9,87 230 15 5 02:42,70 500

18,12 6,9 10,24 206 5 4 03:22,40 500
17,46 6,3 9,38 234 24 14 04:23:00 400

Ormay Gergely 19,37 6,6 10,38 212 1 2 01:50,68 300
Harangi Krisztián 19,93 6,9 10,92 207 0 5 02:09,90 300
Tóth István 20,31 6,7 10,11 190 7 4 02:34,40 261
Varga Sámuel 17,62 6,5 9,59 235 11 7 02:07,30 405
Hilbert Mátyás 19,22 6,5 9,59 240 16 12 03:47:00 500

19,43 6,9 10,07 218 0 0 01:33,80 301
19,87 7,3 11,51 206 0 1 01:37,80 320

Kállai Róbert 19,82 6,5 10,79 230 5 4 01:32:00 375
18,83 6,6 10,3 230 6 5 02:16:00 350

Csizmadia Zsombor 20,14 6,9 11,9 218 6 6 01:04:00 325
20,51 6,7 11,32 213 3 1 03:06:00 380

Gombás Bence 19,45 7 10,8 203 5 0 02:34:00 404
18,2 6,6 10,5 230 10 3 01:55:00 465
18,8 7 10,93 208 1 2 01:25:00 400

Bányai Balázs 20,27 6,3 9,54 253 10 3 04:16:00 400
Oravecz Ádám 16,8 6,1 8,98 274 20 10 03:35:00 524
Fekete Szabó Ádám 18,3 6,2 10,04 220 15 5 00:46:00 355
Kóka Tamás 20,69 7,5 10,07 173 0 0 01:55:00 362
Erős Bence 18,66 7,5 10,45 252 26 8 02:20:00 398
Horváth Áron 19,82 6,5 9,42 233 34 22 04:20:00 525
Huszár Károly 17,64 6,3 9,41 230 22 11 05:07:00 550
Benkő Bence 19,45 7,8 10,68 189 0 0 02:31:00 505
Huszár Krisztián 17,62 6,5 9,3 238 27 8 04:48:00 550
Vida Szűcs Sándor 18,62 7,1 9,89 5 0 01:54:00 465
Balázs Dávid 21,16 6,9 10,65 244 4 4 01:29:00 365
Király Tamás 18,85 6 9,81 250 15 7 02:48:00 350
Aczél-Szabó Dániel 17,29 5,9 8,97 273 20 7 02:58:00 500
Balázs Endre 17,62 6,1 9,61 236 12 13 02:45:00 503

Tolódz Húzódz

Rocskár Mónika
Gránitz Zsuzsanna

Czompó Dorina 
Gordos Cintia

Slott Attila

Tóth Arthemon
Borfalvi Tamás
Defend Márk

Petrov Ábel
Petrov Tamás

Gyurcsik Mózes

Krepsz Áron

Boborevszki Péter
Beineschróth Mihály

Vámmcsi Tamás
Orisek Tamás

Gyánitz Mátyás

Wimmer Ákos

Drabbant Dávid
Mogyoro Balázs???


