Szakmai beszamolo
B.R.A. 2011 tavasz

Akadémia:

A Bp. Exiles RFC utanpdtlas szakosztalyara éplil6 Budapesti Rugby Akadémia,

tovdbbiakban BRA, 2010 szeptemberében kezdte meg a munkat két helyszinen.

Jelenleg csak junior kategdridban inditunk csapatot.

Az elsédleges helysziniink a Bp. XX. Zodony utcai sporttelep, a masodlagos

helyszinlink a vaci kozépiskola. Edzéseink minden héten hétf6n, és cslitortokdn, Budapesten
tartjuk, havi egyszeri alkalommal Vacott, melyet pénteki napokon tartunk.

Juniorjaink nagyobbrészt egy éve jar edzésre, igy az alapoktdl ismétlésével, illetve a
csapategységek jatékaval, mozgasaval 6sszefonasaval késziiltiink a szezon mérkGzéseire.

A tavaszi idényben az erzsébeti altalanos iskolakbdl lelatogato kadet koru érdekl6dékkel
sikeriilt nagy szamban gyakorolni a szalagos és az érint8s rogbit. Juniorjaink nagy tiirelemmel
viseltettek a fiatalabb érdekl&d&kkel szemben és sokszor jo hangulatban jatszottuk
edz6mérk&zéseinket a kialakitott vegyes csapatokkal.

Edzésmunka:

Edzéslatogatottsagi mutatdnk klubon beliil 12 f6 (atlag), B.R.A. kdzos edzésen 15-20

f6 ( Exiles, Vac).

Az Gszi feladatok elvégzésére tamaszkodva, folytattuk a kiillonb6z6 posztokon szerepet

kapo jatékosok ismeretének bGvitését, valamint a csapatjaték elsajatitasdra, a feln6tt csapat
jatékosainak segitségével, specidlis gyakorlatokkal, magasabb szint(i gyorsabb mozgast és
gondolkodast igényl6 jatékokkal, esetenként érintds rogbivel segitettiik a gordiilékenyebb
beilleszkedést, az 6sszhang megteremtését a feln6tt csapattal, hiszen edz6meccseken, illetve a
7’s bajnoksagban sziikség lesz ra.

Junior bajnoksag:

A jatékoskeretiink klubon beliil eléri a 20-at, B.R.A.-n beliil a 40-et, hiszen az

akadémia edzésmunkajaba részlegesen bekapcsolddott a Békéscsaba utanpdtlas-épité
mhelye is. Sajnalatos médon a tavaszi sorsolas szamunkra kedvezétlenil alakult. A
mérk&zéseinken, néhany jatékosunkra nem szamithatunk, mivel a tavaszi feln6tt szezonban a
sok sérilés miatt az elsé csapatoknak szlikségik volt néhanyuk jatékara, vagy a sérulési
lehet@ségre felkésziilve csereként lettek a felndtt keret tagjai. Ez az oka a sok kezd6csapatban
szerepl6 Ujonc jatékosoknak, és az eredményeknek.

Motivacio:

Azon jatékosaink, akik a junior korosztalyos bajnoksagban bizonyitottak, klubkozi
megallapoddsunk értelmében, a Gyongydsi Farkasok Rugby Club NB2-es csapatdban
jatéklehet6séget kapnak, hogy minél nagyobb tapasztalattal, meccsrutinnal kezdjék majd a
feln6tt bajnoksagban vald részvételt.

A Bp. Exiles RFC elnokségének hatarozata értelmében, azon junior jatékosok, akiket
bevalogatnak a korosztalyos valogatottba, tagdijfizetésiik alél mentességet kapnak!

A klub a szezon végén, a kardcsonyihoz hasonldan, kilon jutalmazza a junior

jatékosaink legjobbjait, a feln6ttekkel egylitt a szezon lezarast megiinnepeljik.



Tarsadalmi feladatok:

Fiatal jatékosaink vallaltak tobbek kozott a kerileti, valamint a Nagy-budapesti
sportagvalasztén vald munkdat, ahonnan a tavalyi évben is sikeresen toboroztunk uj
jatékosokat.

Csapatépités:

K6z0s mérkGzésnézéseink, egy csapatépité tréningnek is beillenek, hisz ilyenkor a
jatékosaink tobbsége a mérk6zés utan nem megy haza, hanem barati tarsasagként toltik el az
este tovabbi részét. K6z0s programjaik nem csak edzéseken, klub rendezvényeken, hanem a
szabadidejlikben is vannak.

Inditvanyozzuk és tdmogatjuk azon klubok kezdeményezéseit, akik a strand rogbi
versenysorozatahoz kdtve, vonzaskorzetiikben néhdny napos edz6taborozast tartanak,
melynek maltd lezarasa a homokon valé jaték.

Finanszirozas, kiadasok:
A Magyar Rogbi szOvetség részére, a nevezési dijon, és a jatékvezetbk szervezési szolgaltatasan felll
jatékosaink utan regisztracios dijat fizetlink.

Ez az 6sszeg 2011. tavaszan, az MRGSZ000355, MRGSZ000377, MRGSZ000405 szamlak alapjan:
105 000,-Ft, azaz Egyszazotezer forint, melyet kérlink fennallé tartozasunk kompenzalasara forditani.

Budapest, 2011. jdlius 24.
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